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b WK Y ueHHOCTb (KKan) C peuenTypbl
JEHD 7 (1,5-3 rona)
Cyn MONOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH 150 41 34 13,4 96,2 0,5 54-19%
H3JCTHAMU
3aBTpaK: Yaii ¢ MONOKOM K CaXapoM 150 1,2 0,8 6,5 38,2 0,23 54-4ru
Baton HapesHoi 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0 46,9
Macno cruBsouHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 53-193
Beero, Kxan 3a 3aBTpax 247,4
- Cox ¢pyxToBbiit/ oBomHoM 100 1,5 0,1 10,1 43,9 0 IPOM.
2- <
et DpyxTst (o Rame0) 95 15 0,5 19,9 89,8 0 Hpom.
CanaT H3 6enoKaYaHHON KamycThl 30 05 3,05 2,9 40,75 11,6 54-83
Cyn KapTOQEBHBII ¢ KNELKAMH 150 35 2,46 8,55 70,1 2,7 54-6¢
oben: TInos ¢ KypHueH 120 16,4 4,9 19,9 188,8 1,42 54-12m
Xne6 mmeHHYHBI 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0 TIPOM.
Xneb pxanoit 20 1,3 0,2 6,7 342 0 TPOM.
KOoMNOT M3 CMECH CYX0(dpyKTOB 150 0,4 0 14,9 60,8 0,02 54-1xu
Bcero, Kkxan 3a o6en 441,55
Barpymrka ¢ noBruIoM 60 37 1,7 389 185,4 0,1 54-148
TIOJLOHUK = ..
Cok (pyKTOBBIH/ OBOIHOMN 100 1,51 0,1 10,1 43,9 0 TPOM.
Bcero, KiKas 3a NOUIMEK | 229,3
HToro 3a ceabMoii IeHb: 38,7 24,81 171,55 1008,05
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Ipuem nuwmM HaumeHosanue Gmona Buixoa 6niona B il ;zu.lec'rnn (r)y 3:::5::::::3 B"T::M"" peuef'rypbl
JEHD 7 (3-7 ner)
A D 200 55 45 17,8 134,22 072 | 54-19¢
H3IETMAMH
3aBTpaK: Yait ¢ MOJIOKOM M CAX3POM 200 1,6 1,1 87 50,9 0,3 54-4ru
BaToH Hape3HOH 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0 46,9
Macno ciMBoYHOE 10 0,1 7:2 0,1 66,1 0 53-193
Bcero, KKan 32 3aBTpak 298,12
7 - Cox $pyKTOBBIi/ OBOLUHOM 100 1,5 0,1 10,1 439 0 NpoM.
i panTpax: OpyxTi (10 HAMAHIO) 100 1.6 0.8 21 95 0 npoM.,
Canat u3 6e10ka4aHHOM KaIyCThl 60 1 6,1 5.8 81,5 23,1 54-83
Cyn xapToe/IbHbIi C KIELKAMH 250 5,7 4,1 14,2 116,9 4,6 54-6¢
oben: T1n0B ¢ KypHUE#H 150 20,5 6,1 24,9 236 1,77 54-12m
Xne6 nueHHyHbIH 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0 TIpOM.
Xneb paaHoh 25 1,7 0,3 8.4 42,7 0 TIpOM.
KomnoT u3 cMecH cyxopykTos 200 0,5 0 19,8 81 0,02 54-1xH
Bcero, kxaJ 3a o6ea 605
T Barpyuuka ¢ NOBHUIOM 60 37 1,7 38,9 185,4 0,1 54-148
Cox pykToBLIA/ OBOLLHON 100 1,5 0,1 10,1 43,9 0 TpoM.
Bcero, Kxa 38 NOMAHHK 229,3
HToro 3a cenbMoii leHb: 47,9 32,5 199,4 1227,42




