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ExxenueBnoe MeHio Ha 24.07.2025

Iiwensie seutectna (r)

L y—T
Auepreriuccran—f Batamuu

Tpuem nmumn Hanmenosanne 6mona Buixon Gaona 5 I b Y% UeHHOCTD (kKa) C Ne peuentypet
JEHB 9 (1,5-3 rona)
Kama »RIKas MOTOYHAsA MAHHAA 120 32 34 15,2 104,6 03 5427k
3aBTpaK: Yait ¢ MONOKOM H CaXapoM 150 1,2 0,8 6,5 382 0,23 54-4rH
BaTOH Hape3Hoit 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0 TPOM.
Macno CTHBOMHOE 10 0,1 72 0,1 66,1 0 53-193
Bcero, KiKan 3a 3aBTpaK 189,7
S Cox ¢pyKTOBHIIY/ 0BOMHO# 100 1,5 0,1 10,1 439 0 npoM. |
~H B’ K
e DpyKTH! (0 HATHYHIO) 95 1,5 0,5 19,9 89,8 0 npoM. |
Kyxypysa caxapHas 30 0,6 0,1 3,05 15,65 0,58 54-213
CyT KpECTBSAHCKHH C KpYTIO#
(KpyTia pHCOBast) 150 3,7 43 8,4 87,7 438 54-11c
d JKapkoe no-aoMamHeMy H3 it
oben: S 120 149 37 10,6 135,4 6,16 54-33m
Xone6 mmeHIHbI 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0 TpoM.
Xne6 pxanok 20 13 02 6.7 34,2 0 npoM. |
KOMIIOT H3 CMeCH CyXodpyKToB 150 0,4 0 14,9 60,8 0,02 54-1xH
Bcero, scan 3a o6en 380,61
s Bynouka BaHWIbHas 60 4,6 4,1 30,52 177 0 54-108
i e S Cox (pyxrossti/ osomHof 100 1,5 0,1 10,1 43,9 0 T1poM.
Bcero, Kian 3a NOIHHK 220,9.
HMToro 3a neBsATHIH AeHb 37,5 24,9 155,67 881,01
In e Bewecrsa (r) DuHepreTnyeckas | Buramun
Ipuem num Haumenosanue 6mona Beixon 6atona B x v T (R C Ne peuenTypsbi
JEHD 9 (3-7 aier)
Kama xuaKas MOJIOYHasA MaHHas 150 | 4 43 19 130,7 0,4 54-27x
3aBTpaK: Yaii ¢ MOIOKOM M CaxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,3 54-4ru
BaToH Hape3Hoii 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0 TIPOM.
Macno cMBOYHOE 10 0,1 52 0,1 66,1 0 53-193
Bcero, Kiai 3a 3aBTpax 228,5
¥ Cok $pyKTOBBII/ OBOIHOA 100 1,5 0,1 10,1 43,9 0 NpoM.
2-ii 3aBTpaK
DpyKTHI (110 HAHYMIO) 100 1,6 0,8 21 95 npoM.
Kyxypys3a caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3 1,15 54-213
Cyn KpecTLAHCKHIA C KpYyTIoH
(kpyna pucoas) 250 6,1 7,2 14,0 146,1 8,0 54-11c
JKapkoe no-aoMawHeMy M3 i
et ey pranas 150 18,6 4,7 13,2 169,3 AU 54-33m
Xne6 niueHHHb 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0 TpoM.
X1ne6 praHo 25 1,7 0,3 8.4 42,7 0 NpOM.
Komnot u3 cMecH cyxodpykTos 200 0,5 0 19,8 81 0,02 54-1xn
Bcero, xxan 33 oGea 517,3
Bynio4ka BaHW/ILHaA 60 4.6 4,1 30,52 177 0 54-108
n A \ s
NI Cok ¢pyxToBLIA/ 0BOWHO# 100 1,5 0,1 10,1 43.9 0 NPOM
Bcero, kxan 32 noaaHuK 220,9
HToro 3a pepatuiii nenn 46 30,5 180,62 1061,7
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