
                                               Режим  дня  

 

 

Группы 

Разновозрастная 

группа детей раннего и 

дошкольного возраста 

общеразвивающей 

направленности «Непоседы»  

Возраст детей 1,5-3 лет 3-4,5года 
Режим работы группы 10,5 часов 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность (игры) 8.00-8.50 8.00-8.50 
Утренняя  гимнастика 8.50-9.00 8.50-9.00 
  Завтрак (подготовка к завтраку, прием пищи) 9.00-9.15 9.00-9.15 
Самостоятельная деятельность  

(игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 

гигиена) 

9.15-9.30 9.15-9.30 

Образовательная деятельность 9.30-9.40 9.30-9.45 

10.00-10.15 
Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена) 09.40-10.30 10.15-10.30 
Второй  завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 

Самостоятельная деятельность 

 (игры, личная гигиена, подготовка к прогулке) 
10.35-10.45 10.35-10.45 

 
Прогулка  10.45—11.45 10.45-11.45 
Возвращение  с  прогулки 11.45-11.55 11.45-11.55 
Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена, 

подготовка к обеду) 
11.55-12.10 11.55-12.10 

Обед 12.10-12.30 12.10-12.30 
Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка 

ко сну) 
12.30-12.35 12.30-12.35 

Дневной сон 12.35-15.35 12.35-15.35 

Постепенный  подъём, корригирующая гимнастика, водные 

процедуры 
15.35-15.45 15.35-15.45 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка 

к полднику) 
15.45-15.55 15.45-15.55 

Полдник 15.55-16.05 15.55-16.05 
Самостоятельная деятельность (игры, подготовка в 

образовательной деятельности, личная гигиена) 
16.05-16.10 16.05-16.10 

Образовательная деятельность  16.10-16.20 16.10-16.25 
Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к 

прогулке, личная гигиена) 
16.20-16.40 16.25-16.40 

Прогулка 16.40.-18.30 16.40-18.30 
Уход домой 18.30 18.30. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 


